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#القرار _ بيدك 


حملة توعوية بالتعاون مع مستشفى الولادة والأطفال بالدمام 
لأهمية الكشف المبكر عن سرطان عنق الرحم بهدف تقليل معدل 
الإصابة والوفيات بإستخدام اختبارات الفحص الشائعة. 


COE)‏ ل ل ل 1 ی؟ 





تفعيل الحملة مع عدة جهات: 


مستشفی الولادة والأطفال 





بالدمام 


(حملة الکترونية عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي + رکن 
توعوي داخل المستشفی) 


ارکن توعوي) (رکن توعوي + متطوعي 
الجمعیة) 
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3 مستشفى القطیف المركزي 

, Qatif Central Hospital 
جمعية السرطان السعودية‎ 
SAUDI CANCER SOCIETY 








سای 250 J‏ وزارة الصحة 
المستشفنى مس ت الوطني 2020 Muinstry of Health‏ قسم النساء 9 الولادة 
3 السعودي التجمع الصحي الأول First Health Cluster‏ 
الدمام 
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#هذا _آنا _ وهذا ما_سافعل 


حملة توعوية الكترونية تزامناً مع الیوم العالمي للسرطان 


(0 


جمعية السرطان السعودية 
SAUDI CANCER SOCIETY‏ 


اليوم العالمي . ۵ 
کد للسرطان ٠‏ ><» 
حت World Cancer Day‏ ی 





تفعيل الحملة مع عدة جهات: 


العیادات التخصصية بمرکز الرعاية الصحية في الخبر (ركن توعوى داخل المستشفى) 
هيئة حقوق الانسان فرع المنطقة الشرقية (رکن توعوی) 
هيئة التخصصات الصحیة- كلية العلوم بجامعة الإمام 


e‏ بن میصل - الجمعیات الخیریت - الموسسات ومنسوبي الجهات) 


1 ۱ رڪن توعوي لموظفي الشرڪات 
مر المجاورة للجمعية. 


مواقع التواصل الاجتماعي منشورات توعوية 
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نک 
تزامناً مع #الیوم_العالمي_للسرطان تحت شعار 
#هذا_انا_وهذا_ما_سأفعل تطلق 
#جمعیة_السرطان سلسلة توعوية لرفع مستوی 
الوعي في المجتمع عن امراض السرطان وطرق 
الوقاية منها. 
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صور من الفعالیات 


توّدي الکبد ادوارا مهمة للحفاظ على الحالة 
الصحية ومنها: 

-التخلصی من آلموند آلضارة ال 

-تصنیع الانزیمات والصفراء التي تساعد على 
هضم الطعام وتحویله الى مواد ضرورية للنمو 
والاعاشة 


امسح البارکود للتعرف على المزید من المعلومات 
عن سرطان الکبد ۸ 

#هذا_انا_وهذا_ما_سافعل 

#جمعية_السرطان 
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سرطان الكبد 
Liver Cancer‏ 
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یعتبر سرطان البنکریاس هو آحد آنواع السرطان 
فتكاً وغالباً ما يتم تشخيصه في مرحلة متأخرة من 
المرض ويكون قد وصل إلى مرحلة متقدمة ويعد 
سابع الأسباب الأكثر شيوعا للوفاة المرتبطة 
بالسرطان في العالم 

امسح الباركود لمعرفة المزيد عن سرطان 
البنكرياس ۸ 

#هذا_انا_وهذا_ما_سأفعل 

#جمعية_السرطان 
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سرطان البنكرياس 
Pancreas Cancer‏ 
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المشاركة في الحملة التوعوية (أطول ثريد لدعم محاربي السرطان) 


حملة توعوية تزامناً مع يوم السرطان العالمي 
من تنظيم وكالة فادن للدعاية والإعلان عبر الشاشات الإلكترونية بمدينتي 


الخبر وجد6. 


۰1 ماع /الاعرامع© Faden Media‏ 
دعمك یفرق في مساعدة محاربي السرطان على تحسین 


شارك في "أطول ثرید لدعم محاربي السرطان" 
لاتوقف لا 


#الیوم_العالمي_للسرطان 
#WorldCancerDay‏ 
#IAmAndIWill‏ 
#Faden_Media‏ 

#فادن 

#شاشات_فادن 





Faden 
Media 











كفخة الس‌طان السعنه 2 


== @SaudiCancerF 
Replying to @FADENMEDIA 
بتحديكم وصبركم أنتم قوتنا وعزمنا‎ 
ومن يرسم لنا طريق الأمل‎ 


#جمعية_السرطان 
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#عادات _قولونك یحتاجها 


حملة توعوية إلكترونية بالتعاون مع مستشفی الملك فهد التخصصي 
بالدمام بهدف التوعية بأهمية الکشف المبکر عن سرطان القولون 
والمستقيم. 








© رت 


bergen rge jy م‎ ye a ag at: 
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#عادات فولونك بحناجها 


انمواد الإعلامية للحملة 











جمعية السرطان السعودية مستشفى الملك فهد التخصصي بالحمام 
King Fohod Specialist Hospitol - Dammam SAUDI CANCER SOCIETY‏ 


امسح الرمز 
للحصول على معلومات أكَثْر 


دورك يفرق 
#عادات_قولونك_يحتاجها 


رد 


جمعية ااسرطان السعودية 
SAUDI CANCER ۲‏ 


© +966505348085 


أحد أقاربك فوق الخمسين.. 
انشر الوعي بضرورة فحص سرطان امسج بر 
القولون وساعدهم لانخاد القرار للحصول على معلومات أكثر 


دورك يفرق 
#عادات_قولونك_يحتاجها 








© ل 


Tm‏ سه دوست 
R SOCIETY‏ 


التخصصي بالدمام 
جوا( King ۲۵۵۵۵ Specialist‏ 


شهر التوعية بسرطان القولون 1 


Colorectal Cancer Awareness Month 


قصص ملهمة ‏ 

نورة مع سرطان القولون 

عمري ۳ سنة. قرأت مقالة لطبيب سعودي 
متخصص في الأورام وذكر فيها علامات تحذيرية 
لسرطان القولون والمستقيم. مما دفعني لمراقبة 
نفسى وعند ملاحظتى لتغيرات فى عادات الأمعاء 
والشعور بعدم القدر على إفرا اغ الأمعاء بالكامل 
قمت بمراجعة الطبیب لاجراء الفحص المبکر 
لسرطان القولون والمستقيم. وبفضل وعيي تم 
اکتشاف المرض فى مرحلة مبكرة وتلقیت العلاج 
المناسب وشفيت والحمد لله 





دورك يفرق .. 
19 یمرو @SaudiCancerF‏ 6 © 


® +966 50534 5 










جمعية السرطان السعودية 
SAUDI CAMCER ۲‏ 





شجع مرضاك لعمل فحص 
سرطان القولون 


واتباع نمط حیاة صحي 





دورك یفرق 
#عادات قولونك یحتاجها 
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دورك یفرق 
#عادات_قولونك یحتاجها 


wuww.kfsh.med.sa 


inl A > 10۴ ٩۰9 





O © 


مستشفی الملك: 
King Fol Lin hod a i IS Dommam AT‏ 
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Colorectal Cancer Awareness Month 


| Are you at risk of getting colorectal cancer? | 


Scan the QR code to fill out 
colorectal cancer screening 
questionnaire 

This questionnaire will help you to 


know the risk factors associated 
with colorectal cancer 





#عادات_قولونك_يحتاجها 
دورك يفرق.. 
O @SaudiCancerF‏ © 


® +966 50534 85 
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المشاركة في برنامج إماطة 


حملة الشرقية نظيفة بكل لغات العالم تحت شعار شيل كيستك ونظف 
ديرتك مع أمانة المنطقة الشرقية لنشر ثقافة النظافة في المجتمع. 





جمعية السرطان السعودية TT‏ 
عر 0 8 6 a‏ لوا 
دعوة للتطوع من خلال المشاركة في مبادرة اماطة 
ستشارك #جمعیة_السرطان برنامج "اماطة" شهره تحت شعار #الشرقية_نظيفة 
الثالث في حملة #الشرقیة_نظيفة بکل لغات بكل لغات العالم 
العالم © تحت شعار: #شيل_كيستك_ونظف_ديرتك 
#شیل_کیستات_ونظطف_دیرتك الدعوة عامة لتحيل عير تا سل اشوس 
للمواطنين والمقيمين للمشاركة يوم 27مارس nvg.gov.sa/Opportunities/...‏ 
والمساهمة في نشر ثقافة النظافة. وسأشارککم #جمعية_السرطان 
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بودكاست ورقة حصراء 


عبارة عن سلسلة بودكاست مكونة من أربع حلقات بعنوان: "ورقة 
حطراء ". تحاكي قصص وتجارب المتعافين من مرض السرطان بداية من 
مرحلة اكتشاف المرض مرورا بمرحلة العلاج ووصولاً إلى مرحلة الشفاء 
بهدف الدعم المعنوي للمرضى و تثقيف المجتمع بمرض السرطان. 
بالتعاون مع قناة بودكاست إسمنجة. 


ق عدد المستفيدين : 161,282 


الورقة الأولى: الورقة التانية: 
N:‏ 4 المعارك - :5 
الورقة الثالثة: اله فة الاائعة: 
#۱ من الم إلى امل "أله" أمنة عظيمة 





ورقة خصراء 
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بودكاست ورقة حضراء 


)@( ا 


عدد الاستماع على منصة عدد الاستماع على منصة 
أبل بودكاست ساوند كلاود 
701 484 





مجموع الاستماعات = 1185 


احصائيات البودكاست على التويتر 


و > +1 
عدد التغریدات عدد مرات الظهور إعادة التغريد 
13 161,282 71 
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بودكاست ورقة حضراء 








0 5 3 2ه ١‏ 
0 البوم المملكة اليوم | الاقتصاد اليوم | وول ستريت | الشرقية اليوم | الميدان الرياضي | فيديو | اله 
۰۰ 


الرئيسية 4 المملكة الیوم 


«ورقة خضراء» یحاکی قصص المتعافین من السرطان 
الیوم - القطیف | ۱ الأربعاء ۰۵ / ۲۰۲۱/۰۵ 
استمع 


استهدف البرنامج التوعوي والتثقيفي الذي نظمته جمعية السرطان السعودية بالمنطقة الشرقية خلال شهر رمضان المبارك. 
المرضی المصابین بالسرطان وأسرهم. بالتعاون مع إحدى قنوات البودکاست العربية. وذلك لتقدیم الدعم النفسي والمعنوي 
للمرضی. ورفع مستوی الوعي المجتمعي بمرض السرطان. 


آوضحت الجمعية أن البرنامج عبارة عن سلسلة بودکاست مکونة من آربم حلقات بعنوان: «ورقة خضراء». تحاکی ة تجارب 
واو مج عبارة عن بو من اربع بعنوان: «ورقة خضر قصص وتجار 
المتعافین من مرض السرطان. بداية من مرحلة اکتشاف المرض مروزا بمرحلة العلاج ووصولاً إلى مرحلة الشفاء. 
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المشاركة في منصة تبرع 


جمعیه السرطان السعودیه 
@ASaudiCancerF‏ عتمم 


المنصة الوطنية للتبرعات #تبرع 
طريق امن وسريع لوصول تبرعاتكم 


@DonationsSA 
donations.sa 


Translate Tweet 
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المنصة الوطنية للتبرعات 


National Donations Platform 





11 جمعية السرطان السعودية‎ Retweeted 


© المنصة الوطنية للتبرعات | تبرع 0 
@DonationsSA‏ 2 


لنيسر لك سبل الخير ونوظف التقنية في العطاء ومساعدة الغير 


منصة تبرع الآن آصبیحت فی :2 


حمل التطبیق و #تبرع بخطوتین 


bit.ly/3tmECYm 
Translate Tweet 
aR 
تبرع من جوالك‎ 
حمل التطبيق الآن‎ 
Donations.sa 
2۳۳ C3 





O @ و‎ DonationsSA 


www.donations.sa 
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خفف المي وتبرع من أجلى 


0 


جمعية السرم دية 
SAUDI CANCER SOCIETY‏ 






وللزع من أجلي .. ساهم معنا في مساندة مستفيدينا من مرضى السرطان 


الحسابات البنكية 





لد ا 0 SA‏ امسح الکود للمزيد من | ات 
لج کد 1 06 OsauudicancerF SA‏ © © 


آیات وهبات 





عبارة عن آيات تدعوا القاری للتفكر واستشعار النعم. نشرت في مواقع 
انتواصل الاجتماعي خلال ايام العشر الاواخر من شهر رمضان المبارك. 


ق عدد المستفیدین : 5,497 








(قُل ات ماب القُلكِ تُوْتِي القُلكَ من َشاءً وتنزم الفلك مقن تشاء وَتعر 
من تشاء وتَذل هَن تشاء بیدك الحیز َك على کل شيء قدي رر سرد مه 


#بيدك الخیر؟ 
كلمة تدب السعادة والفأل والبشارة بتحقیق المطلوب؛ فمن بيده الخیز هو على کل شيء قدیر. 


م | 0 5۸ 


8 رخابلاد خفف J ١‏ 8 
8 نالاد | 06 5۸ دمه المي .. لبزع من أجلي .. osaudicancerF‏ © © © 
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اليوم العالمي لسرطان المبیض 


پرنامج النوعیه تزامنا مع الیوم العالمي لسرطان المبیض " ۸ مایو " هدفه 
إلى توعية السیدات بعوامل الخطورة والأعراض وطرق الوقاية وحثهم على 
الکشف المبکر 

ق عدد المستفیدین : 2,234 


المواد الاعلامية 


© © 


جمعية السرطان السعودية جمعية السرطان السعودية 
SAUDI CANCER SOQETY SAUDI CANCER SOCIETY‏ 


١18‏ أسباب الإصابة بسرطان المبيض 
سرطان المبيص ا ON VN‏ 
أوالصبيض في اة © عدم ررض © العقولفترةضويلة 4 عرو لجونادوشويف 
Ovarian Cancer‏ ۳ 0 ات نت ۱ تفت 


م[ | دق | هرمون الجونادوتروبين يحفز المبيض على إنتاج الإستروجين الذي يقوم 
بدوره على تحفيز خلايا المبيض على الانقسام الذي قد يُصبح غير منتظم. 



















9 © O @SaudiCancerF © © O @SaudiCancerF 


© 


جمعية السرطان السعودية 
SAUDI CANCER SOCIETY‏ 


2 سرطان المبيض 


تبدأ خلایا المبیض في النمو بطريقة غير منتظمة و ذلك يؤدي 
إلي حدوث أورام المبیض الحميدة أو السرطانية. 


طرق علاج سرطان المبیض 


1- التدخل الجراحي 


وذلك باستئصال المبیضین و قناة فالوب و الرحم 
و الغدد اللیمفاوية المجاورة و جزء من الفشاء 


و معظم سرطانات المبیض تنمو فى القشرة الخارجية التى 
2 3 الذهني في الحوض المحیط بالمبیطین. 


تغطي المبيض. و بعضها ينمو في الخلایا التي تقوم بافرازات 
البویضات و البعض الآخر ينمو في الأنسجة التي تقوم بافراز 
الهرمونات. 





2- العلاج الكيميائي 


3- العلاج الاشعاعي 


© O ۴ © O O 5۵۵۴ 





جمعية السرطان السعودية 
SOCETY‏ 101110 















تغير في Tia)‏ 
حرکة الأمعاء مثل 
إمساك أو إسهال 


فحص الدم. حيث ترتفع 
نسبة عامل 6۸ البروتيني 
في الدم بنسبة كبيرة في 
السيدات اللاتي يصبن 

بسرطان المبيض 


9 ورم نقص في الوزن 
بالبطن مع الم غير معروف السبب 


أعراض الإصابة 
بسرطان المبيض 









عمل منظار من 
خلال البطن وأخذ 
المجهر 


الإحساس بضغط 
على المثانة والاعضاء 
الموجودة في البطن 


© © 6 @SaudiCancerF 9 O @SaudiCancerF 
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اليوم العالمي لسرطان المثانة 


برنامج التوعية تزامناً مع الشهر العالمي لسرطان المثانة " -١‏ ۳۰ مایو" 
بمدف الى توعية المجتمع عن المخاطر والأعراض والفحوصات اللازمة 


لتشخيص المرض 
ق عدد المستفیدین : 2,871 


المواد الاعلامية 


سرطان المثانة 


Bladder Cancer 


طرق الوقاية من سرطان المثانة 











و التدخل الجراحي يكون إما باستتصال الورم أو 
الحالب المصاب أو في الحالات الشديدة استتصال المثانة البولية 
























۱ 
O @SaudiCancerF‏ 9 © ا ۱ 
ك5 0 لك ۱ 



































سرطان المثانة 

هو نمو غير متحكم به و غير منتظم للخلايا المبطنة 
للحالب أو للمثانة البولية و الذي ينتج عنه تراكم 
للخلايا و بالتالي انسداد للحالب. 





الإصابة بالتهابات 
الجهاز البولي 
المتكررة ٠‏ 


,أ الألم في الظهر أو 


البطن 





۱ 
| 9 9 O @SaudiCancerF 
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اليوم العالمی لمكافحة الندحین 
هه عدد المستفیدین الاجمالي : 30,037 


المشاركة بمرکز صحي 
القادسية بالتعاون مع وزارة 


الموقع مركز صحي القادسية (الدمام) 


تاريخ إقامة الفعالية 9/6/2021 


الفئة المستهدفة زوار المركز الصحي 


عدد المستفيدين 200 


جمعية السرطان السعودية ي e“‏ 
@SaudiCancerF‏ 
BESS‏ شيل الاو ای وان 21 
#الالترام_بالاقلاع 


#الیوم_العالمي_لمکافحه_التدخین 
#جمعية_السرطان 


#الالترام_باللاقلاع 


هل التدخین 





له علاقة بالسرطان؟ 


التدخین هو عامل الخطر الأول 


لسرطان الرئة 





: o 
ااااااااا $ دب‎ 
یحدث بدخول الدخان عبر عملية‎ 
فبين كل (10) وفیات بسرطان الرئة (3) حالات تکون بسبب تدخین ۳ التنفس للشخص غير المدخن‎ 
السجائر أو التدخين السلبي و الدخان السلبي هو مزيج من الدخان مما يعرضه للإصابة بسرطان الرئة‎ 
الناتج عن السجارة المحترقة والدخان الذي ينفثه الشخص المدخن‎ 





المشاركة مع إدارة 
المسؤولية الاجتماعية بنادي 
القادسية 


نادي القادسية (الخبر) 
17/6/2021 
زوار نادي القادسية 


150 


٠ May 1‏ +5310010317021©) جمعية السرطان السعودية 
يعتبر التدخین أحد عوامل الخطورة المسببة لأمراض السرطان المختلفة بشکل مباشر آو غیر 
مباشر وخاصة؛ سرطان الرثةء الغمء الكلىء والمتانة واعضاء الجسم الأخرى 5 


#الیوم_العالمي_لمکافحه_التدخین 
#جمعية_السرطان 





الیوم العالمي لمعافحتة التدخین 
WORLD NO TOBACCO ۷‏ 


مواقع التواصل 


الاجتماعي 


نتر - تفر 


1-1 


المد: 


29,687 


ین 


سم سم س 
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7 میت و 


ینقدم نادي القادسية 
ممثلا فی 
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الیوم العالمي لسرطان الکلی 


ساهم جمعية السرطان مع دافینا مي نشر الوعي الصحي لمرض سرطان 
الکلی من اعراض ومسببات وحت المجنمع على انباع نمط صحي يساعد في 
الوقاية منه بالنزامن مع اليوم العالمي لسرطان الکلی ۱۸ يونيو ۲۰۲۱ م 


ق عدد المستفیدین : 871 


ی 
وزارة الصحة جمعية السرطان السعودية 4% وزارة الصحة 
nistry of Health Ministry of Health‏ 


ta. Saudi Concer Foundation 


سرطان الكلى 


Kidney Cancer 





www.scf.org.sa 
© © O ۸ 





٠ 1۳ ۰ oe 
الیوم العالمي © دافيتا وزا لسن اليوم العالعي 0“ داقيتار اة‎ 
Minisiry of Heallh DaVita. saudi cancer Founaation لسرطان الكلى‎ Ministry of H aVita. saudi cancer Foundation لسرطان الكلى‎ 
طان الكلى‎ 00 
الأعراض 7 سرطان‎ 
لا تظهر علامات مرض سرطان الكُلى © الكليتان هما عضوان على شكل حبة الفاصولياء. ويبلغ حجم كل‎ 





وأعراضه في مراحله المبكرة. وبمرور 
الوقت. قد تظهر علامات المرض 
وأعراضه وتشمل ما يلي: 


بدون سبب 








منهما حجم قبضة الید. ویقعان خلف أعضاء البطن؛ کل كلية على 
جانب من جانبي العمود الفقري. 


ویعد سرطان الخلایا الكلوية أكثر آنواع سرطانات الکلی شيوعًا لدی 
البالغین. وقد تحدث الاصابة بأنواع آخری أقل شيوعًا من سرطانات 
الکلی. 








برامج شهر یولیو 2021م 





توقف عن التدخين لتبتسم 

المشاركة مي برنامج "توقف عن التدخين لتبتسم" بتاريخ 06/07/2021 
والذى يهدف الى توعية المجتمع عن مخاطر التدخين وارتباطه بأمراض 
السرطان والتي ثم تنظيمها من قبل إدارة طب الأسنان مي تجمع الشرقية 
الصحي بالتعاون مع مركز الأسنان التخصصي مي مجمع الخبر مول . 





إقامة اجتماع الجمعية العمومية 


إقامة اجتماع الجمعية العمومية العادية 
"لدورته الانتخابية السادسة" 06 


سحي و سس رب 


Saudi Cancer Foundati 





لن عن انعقاد 
الجمعية العمومية العادية 
( انتخابات الدورة السادسة لإدارة المجلس) 


© 3 51 


اد الزوم يوم الثلاثاء 1442/12/3ه في تمام الساعة 
(نضرًا للإجراءات الاحترازية) الموافق 2021/7/13م الثانية ظهرًا 


www.scf.org.sa 
© © © 6 


SaudiCancerF 
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الیوم العالمي لسرطان العظام "السارکوها" 


برنامج النوعية تزامنا مع الشهر العالمي لسرطان العظام " 1 - 31 پولیو" 
بعدف الى توعية المجتمع عن المخاطر والأعراض والفحوصات اللازمة 
لتشخیص المرض 


السارکوما (سرطان العظضام) 


ورم الساركوما هو أحد الأورام النادرة الحدوت والتي تصیب أماكن 
متعددة من الجسم وتنشأ من العظام 9 الأنسجة الرخوية المحيطة 
بها مثل العضلات. الدهون. الأوتار. والأوعية الدموية. 


سرطان العظام 
Bone Cancer‏ 


عادة ما يصيب ورم ساركوما عظام المرضى الصغار بالعمر ما بين 
عمر العشرة الى عشرين عاما بينما يصيب سارکوما الانسجة 
الرخوية المرضى الكبار بالعمر 


WWW.sCf.org.Ssa 
© O O دج‎ 


© O 5 ۴ 


م لا يوجد إلى الآن أسباب معروفة للساركوما ولكن بشكل عام 

6 ينتج المرض بعد طفرة جينية في الحمض النووي للخلية مما 

تور في AEE‏ تحدث al e‏ | يؤدي الى الإنقسام بشكل خارج عن السيطرة كما أنها تحثها 
رك ی على البقاء في الوقت الذي تموت فيه الخلايا الطبيعية. وعند 


حدوث ذلك يؤدي تراكم الخلايا غير الطبيعية لتکون ورم. 


لام في العظام وعادة لا تستجیر 
لامسکنات و وتأتي عادة باللیل 


9 O @SaudiCancerF 9 O @SaudiCancerF 


الشهر العالمی 
لسرطان العظام 


العلاج 


يعتمد تحديد أي نوع من العلاجات على نوع الساركوما وموضعها ومدى عدوانية الخلايا وما إذا كان 
السرطان قد انتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم. قد يتضمن العلاج ما يلي: 





فحص شامل للجسم والأجهزة 
كاملة ومن ثم فحص موضعي 


التصوير الإشعاعي 
وتشمل الأشعة السينية 
لتصوير العظام. التصوير 
بالرنین المغناطيسي. وهي 
افضل طريقة لروية سارکوما 


أخذ عيّنة صغيرة من النسيج 
المشتبه فيه للفحص المعملي. 
يمكن أن تحدد الاختبارات 
المعملية المتطورة إن كانت 
الخلايا سرطانية أم لا 


9 6 @SaudiCancerF 


الجراحة 


إزالة الورم بشكل 
كامل وبمساحة امان 
حول الورم. وقد يكون 
البتر أحيانا هو العلاج 
الشافي لوجود انتشار 
كبير للورم موضعيًا 


العلاج الإشعاعي 


هو أحد طرق السيطرة 
الموضعية على الورم 
وعادة يعطى لمرضی 
سارکوما الأنبسجة 
الرخوية وبعض حالات 
ساركوما العظام 


العلاج الكيميائي 


يُعرّف بالعلاج الدوائي 
باستخدام مواد 
الخلايا السرطانية. 


العلاج الاستهدافي 


موعلاج دواني 
يستخدم ادوية 
تهاجم نقاط ضعف 
معين في الاورام 


9 0 @SaudiCancerF 
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الاسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 


تمعیل الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية والتوعية بفواندها الصحية 
للأمهات والأطفال وتقلیلها لخطر الاصابة بسرطان التدى والمبیض. 


الرضاعة الطبيعية تساعدك على انقاص الوزن الزائد Oa.‏ إن حلیب الأم مغذي لطفلك ویوفر جمیع الاحتیاجات 
الذي قد تکاس رون النناء فترة الحمل. حيث تحرق اس مج و جسم الطفل وتطور عقله. كما 
الرضاعة الطبيعية حوالي ٠‏ ۵ سعرة حرارية يوميًا يتميز حلیب الأم بأنه سمل الهضم والامتصاص 

1 2 


e a‏ 1 8 )5 يساعد حليب الأم في بناء مناعة الجسم ضد الجرائيم 

الثدي ن المبيض والتهابات المسالك البولية كه لأنه يحتوي على أجسام مضاد ف لكل ون ر 

راع هط الدم وأمراض القلب وتحسن من 5 والأمراض المرتبطة بالمناعة طوال فترة حياة الطفل. 
ات الرحم 74 كما بعد آمناً أيضاً لأ ن الحليب المعبا قد يصيح ماو 


بيعية على تحسين حا جي 5ظ ل 2 إن الأطفال الذين يرضعون من الثدي هم أقل عرضة 

۱ 2 وتف ونقال من رسب بالاکتن]اب والتوتر الناتج عن ۳ م لزيادة الوزن. كما بیج لا عرض للإصابة 
الحمل وذلك من خلال علاقة الأمومة فلك = بالحساسية والاسهال والإمسا 

ملامسته 


ع0 اوقز لكات الطيكية تس لذن فد تفقيات 
© في إعداد وشراء حليب الأطفال الصناعي 











| يتميز حليب الأم بأنه جاهز دائمًا ونظيف ودرجة حرارته 








تشكيل مجلس الإدارة 


نبارك لأعضاء مجلس الإدارة الجديد 
الإعلان عن تشكيل أعضاء مجلس الدورة السادسة 
إدارة جمعية السرطان السعودرة ۱ 
للدوره الانتخابية السادسه واعلان 
الأستاذة: مى الجبر رئیسا للمجلس 


أ. عبد الله الخالاي 
نائب رئيس مجلس الإدارة رئيس مجلس الإدارة 


08 
` 


د. عادل الحمام أ. بركة الشمرى د. أنديرة بو خمسين 
عضو مجلس الإدارة عضو مجلس الإدارة عضو مجلس الإدارة 


د. أمل العديني د. آلاء الشمرانی 
عضو مجلس الإدارة عضو مجلس الإدارة 
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حصص اليوغا للمسنمیدات 


بالتعاون مع استدیو ياس للیوغا تم إقامة حصص في الیوغا والتامل 
للمستفیدات لیکونوا آکثر صحة وتوازن. ولمدة 4 أيام خلال شهر آغسطس 


يسر جمعية السرطان السعودية 
و بالتعاون مع استديو ياس 


دعوة مستفيدات الجمعية لحضور حصص متنوعة من 
اليوغا والتامل ليكونوا أكثر صحة وتوازن 


نسم لأيام و مستفيدات جميعة السرطان 
كل خميس من شهر سبتمبر لق (نساء فقط) 


12 8 ر" للاستقسار 
ار a ami‏ 0557525804 


WWW.sCf.org.sa © © © ۴ 
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محاضره الكبد والسرطان 


اقامة محاضرة تثقيفية 





عن الكبد والسرطان 
بتقدیم الدکتورة: آنديرة 
بو خمسین. 


جمعية السرطان السعود دية 


Saudi Cancer Foundation 


يسر جمعية السرطان السعودية 
دعوتكم لحضور المحاضرة التثقيفية بعنوان 


الكبد والسرطان 





المحاور 

- ماهو الكبد 

- سرطان الكبد وأسبابه 

- كيفية الوقاية من سرطان الكبد 


O 
الأربعاء 0 م‎ 
سبتمبر 2021 0 م‎ 8 ۱ 5 
تقدمها: د. انديرة محمد بوخمسين‎ 
طبيبة أشعة ونائبة رئيس قسم الأشعة لمستشفى‎ 
العيون التخصصى بالظهران‎ 





3 لاا 
© ۵ 9 © 


SaudiCancerF 











منتدى اضاءات 


المشاركة في المنتدى العربي لصحة المرأة تحت شعار "المرأة والسرطان 
من الوقاية إلى التعامي" برعاية الجمعية المصرية لمنظار علق الرحم والذي 
بمده إلى نعزیز الوعي بأهمية صحة المرآة لتجنب الاصابة بامراض 
السرطان وطرق الوقاية والاکتشاف المبکر. كما استعرضت الدکتورة أمل 
العديلي من النجربه السعودية هي سرطان الندی 9 دور جمعية السرطان 
مي التوعية بأمراض السرطان ودعمها لصحة المرأة. 














تفعيل اليوم الوطني ال 


2 


اليوم الوطني جمعية السرطان السعودية 


٩۱ السعودي‎ 


© 


Cancer Foundation 


شاركت جمعية السرطان 
السعودى فى حملة |0٥6‏ 
للتوعية ر بسر طان التدى 


عن الكشف المبكر 









جمعية السرطان السعودية 


Saudi Cancer Foundation Saudi 


۷۷۷۷۷۷ 5 
O O O @SaudiCancerF 


جمعية السرطان السعودية 


8 من وجهة نظرك هل الفحص الدوري 
بجهاز الماموجرام للکشف عن سرطان التدي 
يعد ضرورة ؟ 


ضروري جداً 
ضروري إلى حدِ ما 


ليس ضروري ولیس له داعي 


جمعية السرطان السعودية 


02 


8 هل تقومین باجراء الفحص الذاتي الدوري 
للتدي؟ 


20% نعم كل شهر 





۱ حمعية السرطان السعودية 
هل تشعرین بأن التأکید على إجراء فحص 
الماموجرام بعد سن الأربعين امر مبالغ فيه! 


29% نعم» مبالغ فيه جداً 


71% لاء لأهمية التوعية 


جمعية السرطان السعودية 
ل GIRR‏ 


أن أقوم بالفحص مبكراً 


أشعر بالخوف ولا أريد 
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حملة الشرقية وردية 13 


بافليون الخبر : 
مشاركة جمعية السرطان السعودية مع فلاورد مي فعالية حملة التوعية بسرطان 
التدى واللي تأتي تزامنا 20 شهر التوعية بسرطان التدى تحت شعار الفحص المبكر 


حياة. وذلك لتوعية المجتمع بأهمية الكشف المبكر وطرق الوقاية منه 





العيادات التخصصية بالعقربية 
تفعيل ركن توعوي باهمية الكشف المبكر عن سرطان التدي 
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حملة الشرقية وردية 13 


نادى الاتفاق السعودي 

محاضرة توعوية بعنوان "أهمية الكشف المبكر عن سرطان الثدي لمنسوبات نادي 
الاتفاق السعودی. قدمتها عضو مجلس إدارة جمعية السرطان السعودية د. الاء 
الشمراني شملت المحاضرة أهم عوامل الخطورة المسببة للمرض وكيفية الوقاية منه. 


دكت 





الشرقي قي 
وردیة۱۳ 


الفحص المبکر.. حياة 





تشفى العیون التخصصي 
تفعيل ركن تثقيفي تزامنا مع شمر التوعية بسرطان التدي تحت شعار الفحص 
المبكر حياة. وتهدف الحملة لرفع مستوى الوعي في المجتمع باهمية الكشف المبكر. 
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حملة الشرقية وردية 13 


وقت اللياقة للسيدات 
تفعيل ركن توعوي بأهمية الكشف المبكر عن سرطان الثدي. في كلا من وقت 
اللياقة بحي الجامعيين وحي الخزامی. 





مرکز صحی الدوحة ۱ 

تفعیل ركن توعوي عن سرطان التدي تضمن اركان توعوية ومحاضرة للمرضی 
والمراجعین تبين اهمية الکشف المبکر وطرق الوقاية منه ومسار السیدات داخل 
المراکز الصحية للفحص بالماموغرام 


۱ XE 
الإتحاد .. قوة 9 کے ا مستت‎ 











حملة الشرقية وردية 13 


مرسم ۷۷۵۴۵6۲۷۷۵۱۱ 


ورشة رسم للمتعافیات من سرطان الثدي والتي تأّتي ضمن برامج الدعم النفسي في 
حملة الشرقية وردية ۱۳ 





تفعیل ركن وجولة ميدانية للتوعية بأهمية الکشف المبکر عن سرطان الثدى 





برامج شصر أكتوبر 2021م 





حملة الشرقية وردية 13 





مجمع الطصران ١‏ 
جولة ميدانية للتوعية باهمية الكشف المبكر عن سرطان التدي 





نادي سويرف الرياضي 

تفعيل ركن توعوى ومحاضرة قدمتها د. انديرة بوخمسين عضو مجلس الإدارة 
للتوعية عن الكشف المبكر عن سرطان التدي و إقامة حصص مجانية لمحاربات 
السرطان 
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أكاديمية زادك 
تفعيل برنامج تثقيفى بعنوان " صحتك بغذائك " شاركت خلاله مجموعة من 
المتعافيات بعدد من الأنشطة 





1 
۴ وردیة۱۳ = 





محاضرة توعوية قدمتها د. الآء الشمراني (عن بعد) عن آهمية الکشف المبکر عن 


سرطان التدى 


جمعية همم 
لأس رخوي الاء 64 
momeimes‏ ووب عافدو moulin br‏ سيور 
96 26 
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تدعوکم جمعية همم لا سر ذوي الإعاقة بالتعاون مع 
جمعية السرطان السعودية لحضور المحاضرة التوعوية عن 


سرطان التدى 


استشارية أشعة الثدي و الماموقرام 


۳ الأربنعاء 0 0 
5 ا 3 اکتوبر 2021 عبر تطبيق زوم 
امسح الباركود ان وي جد المحاضرة مجانية 
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المستشفى السعودي الألماني 
ركن توعوي عن آهمية الكشف المبكر عن السرطان. بالإضافة إلى ركن تعريفي عن 
الجمعية وانجازانها 


۳۲-۵ 7 ۳ 


AND ۱۴ ANY ONE SAVED A LIFE ‘IF 00 
IF HE SAVED THE LIFE OF THE ۷ 







[ ANY ONE SAVED A I 
بل‎ SAVED THE LIFE OF T 





وردیة۱۳ 
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مستشفى الملك فهد الجامعي 
تفعيل ركن توعوى عن اهمية الكشف المبكر عن سرطان التدى 


5 الإتحاد..قوة _ 


تعد الخمصية السعودية الذيرية ترعفية مرق قسرحتان رفع مستون الوعي 
رتور وعسيياتها ونا پو الرعنية ندر قسردتان بالصنضقة الشرقية. 


- الخدمات المقدمة للمرضی 


تاه دی سے 
- سس هرد اديه 


“> «مساهونکم ریه : 
ل لض اردان على حصایان اتجوميع 
سین کک | سے ر 
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زيارة القنصل الامريكي 
زيارة القنصل الامريكى ديفيد ادجينتون لمقر جمعية السرطان السعودية للاطلاع على 


انجازات الجمعية والخدمات التي تقدم لمرضى السرطان 





كاسبن كافيه 
تفعيل ركن توعوي عن سرطان التدي واهمية الكشف المبكر عنه. 


se o 
' اشرقية‎ 
1 وردیه۱۳‎ 
۱۱۱ 4 ةَ‎ 
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مجموعة العطيشان 
تفعيل محاضرة توعوية قدمتها د. أنديرة بوخمسين لعدد من منسوبات مجموعة 
العطيشان وبحضور عدد من الإعلاميات لتسليط الضوء على سرطان الندی وأهمية 


الكشف المبكر. 






١ e 
5 
1 01 


E 
E 


سكن الطالبات بجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل 
تفعيل ركن توعوي عن سرطان التدي واهمية الكشف المبكر عنه. 
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بنك الخليج الدولي 
تقديم محاضرة توعوية (عن بعد) قدمتها المتطوعة د. لطيفة الجباری عن الكشف 


المبكر عن سرطان التدىي 


Participants 


anoud AlDossary 


\lanoud AlFedaih 


AT uwaijrî‏ نویه 


2 


0 “© 
ار‎ GI 


۷۱۱۱۷/۵۲۱ ۵ 


جمعية السرطان السعودية 
Saudi Cancer Foundation‏ 


Amnah AlWohaib 


6 و و و و و و و و و و و : 





مركز التنمية الاجتماعية 
تقدیم محاضرة توعوية عن سرطان الندی وأهمية الکشف المبکر لمنسوبی 
ومنسوبات مركز التنمية الاجتماعية بالدمام. كما فغلت الجمعية ارکان التوعية 
بالشراکة مع شبكة الدمام الصحية 


9 1۱۳" 
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محاضرة توعوية قدمتها المتطوعة د. لطيفة الملحم عن اهمية الكشف المبكر عن 
سرطان التدى لعدد من منسوبات شركة سلفى 





تشفی د. الحسن النعمی ارت 
محاضرة توعوية قدمتها د. انديرة بوخمسین طبيبة أشعة وعضو مجلس إدارة 
جمعية السرطان السعودية عن سرطان الثدى وأهمية الکشف المبکر عن ه 
للمنسوبين والزوار 


۲ ۲ 
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سالم بالحمر القابصة 

محاضرة توعوية قدمتها د. أمل العدینی استشارية علم آمراض السرطان وعضو 
مجلس إدارة جمعية السرطان السعودية. عن الكشف المبكر لسرطان الثدي لموظفي 
وموظفات شركة سالم بالحمر القابضة. ۱ 





مرکز حي الجامعیین ۱ 
تفعیل ركن توعوي للتثقيف عن سرطان الثدي واهمية الکشف المبکر عنه. 
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مركز الأميرة جواهر 2۳ ۱ 
نفعیل ركن نوعوي عن سرطان التدي واهمية الکشف المبکر بالتعاون مع صحة 


الشرقية. 





زيارة غرفة الشرقية 
زيارة غرفة الشرقية لمقر جمعية السرطان السعودية للتعريف بالجمعية والخدمات 


المعدمن 











مجمع الملك مهد العسكري 


وردية ۱۳ > 


الفحص المبكر.. حياة 





مدينة الملك سلمان للطاقة "سبارك" 

محاضرة تثقيفية عن سرطان الثدي قدمتها د. أمل العديني عضو مجلس إدارة 
جمعية السرطان السعودية لمنسوبي ومنسوبات مدينة الملك سلمان للطاقة 
"سبارك" و بمشاركة عدد من المتعافيات وتجربتهم مع المرض. 





7 
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نادي القادسية السعودي 

محاضرة توعوية قدمتها د. الاء الشمرانی عضو مجلس إدارة جمعية السرطان 
السعودية. عن أهمية الكشف المبكر عن سرطان الندی. و اختتمت المحاضرة 
بمسابقة ثقافية عن سرطان التدي. كما أقيمت مباراة كرة قدم خيرية نسائية بين 


فريقي انحاد النسور و فريق الواحة. 





كنبل أرامكو 
تفعيل ركن توعوي عن اهمية الكشف المبكر عن سرطان التدي. 
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مجمع اللخيل ْ 
جولة ميدانية للتوعية بأهمية الكشف المبكر عن سرطان الثدى 





ماراثون المشي بالقنصلية الأمريكية 

شارکت جمعية السرطان السعودیة مي مارائون المشي المقام في القنصلية 
الأمريكية بالظهران ممتلة بآعضاء مجلس الإدارة د. أمل العديني و د. أنديرة 
بوحمسين والمدير التنفيذي للجمعية أ. ياسمين العزمان. 
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الفحص المبكر. , اه 
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الهيئة السعودية للتخصصات الصحية 
محاضرة توعوية قدمتها المتطوعة د. ضحى نهار عن أهمية الكشف المبكر عن 
سرطان التدى 





جامعة الملك فهد للبترول والمعادن 
محاضرة توعوية قدمتها د. انديرة بوخمسين طبيبة أشعة وعضو مجلس إدارة 
جمعية السرطان السعودية عن سرطان الثدي وأهمية الكشف المبكر 
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آیکیا 

















الجامعی 





جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل. 
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۱ ۳ یب 


ركن توعوی عن سرطان الندی وأهمية الکشف المکبر عنه. بالتعاون مع 
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مركز صحي العزيزية .. ۱ ۱ 
تفعیل ركن توعوي عن أهمية الکشف المبکر عن سرطان الثدي 





جمعية ایثار 
محاضرة توعوية قدمتها المتطوعق د. لطيفة الملحم عن أهمية الکشف المبکر عن 
سرطان التدى. 
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الشاى الوردی 

مشاركة جمعية السرطان السعودية بالتعاون مع جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل 
في لقاء المتعافيات والناشطات في التوعية بأهمية الكشف المبكر عن سرطان التدى 
لحت رعاية صاحبة السمو الملكي الأميرة عبير بنت ٽرڪي آل سعود 





محاضرة توعوية قدمتها المتطوعة د. لطيفة الملحم عن أهمية الكشف المبكر عن 
سرطان التدى 
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مدن الصناعية 
محاضرة توعوية قدمتها المتطوعة د. زينب الاحمد عن أهمية الكشف المبكر عن 
سرطان التدى 





الشبيلي - الخبر 

تفعيل "ماراتون الشرقية وردية" للمشي ضمن فعاليات حملة التوعية بسرطان التدى 
بمشاركة ما يقارب ۱۰۰ شخص في السباق. بالإضافة لتفعيل اركان توعوية بالتعاون 
مع شبكة الدمام الصحية وجامعة الإمام عبدالرحمن بن فیصل. وبعض العروض 
والأنشطة الترفيهية الحية. 
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جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل 

تفعيل الملتقى العلمى لحملة الكشف المبكر عن سرطان الثدی بالتعاون مع عمادة 
خدمة المجتمع والتنمية المستدامة بجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل. حيث شاركت 
د. انديرة بو خمسين بورقة عمل عن دور الرعاية الأولية مع الكشف المبكر عن 
سرطان الثدى. كما عرفت أ. ياسمين العزمان بخدمات الجمعية 





جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل 

تفعيل الملتقى المجتمعی " الصالون الوردى" لحملة الكشف المبكر عن سرطان الثدى 
وبالتعاون مع عمادة خدمة المجتمع والتنمية المستدامة بجامعة الإمام عبد الرحمن 
بن فيصل وبحضور نخبة من أطباء الأشعة التشخيصية وتم عرض تجارب المتعافيات 





برامج شهر أكتوبر 2021م 








حملة الشرقية وردية 13 


محاضرة توعوية قدمتها د. انديرة بوخمسين طبيبة اشعة وعضو مجلس إدارة جمعية 
السرطان السعودية عن سرطان الثدى وأهمية الكشف المبكر 





المديرية العامة للشؤون الصحية 
تفعيل ركن توعوى عن سرطان الندی وأهمية الكشف المبكر عنه بالتعاون مع 


المديرية العامة للشؤون الصحية. 





